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Oklahoma’s  
Family 
Planning 
Program  
helps men and  
women avoid 
unintended pregnancies. 

Programa de 
planificación                   
familiar de                       
Oklahoma 
para mujeres y 
hombres sin seguro 
médico que no son 
elegibles para sevicios de                         
SoonerCare regular. 
 

SoonerPlan

What is 
SoonerPlan?
SoonerPlan is Oklahoma’s 
family planning program 
for women and men. Even  
people who qualify for 
SoonerCare may choose 
SoonerPlan instead.

Who qualifies?
  U.S. citizens or qualified 

immigrants
  Oklahoma residents
   Applicants not enrolled 
	 in SoonerCare
   Applicants within the 

income standard (185 
percent of Federal Poverty 
Level)

  Applicants with or without 
other insurance

  Women who have 
completed their 
pregnancy-related 
SoonerCare coverage.

How do I apply?
  Enroll online at: 
	 www.mysoonercare.org.
  Visit your local health 

department.
	 To find your local state/county/city 

health department office or clinic, 
call Oklahoma Area-wide Services 
Information System (OASIS) at     
800-426-2747 from 8 a.m. to 6 p.m., 
Monday through Friday. This call is 
free.

  Visit your local county Oklahoma 
Department of Human Services 
(OKDHS) office.  To find your local 
county OKDHS office, 

	 call 405-521-2779.
  Oklahoma Health Care Authority 

- You can print an application from 
the OHCA website at www.okhca.
org. To request an application 
by mail, call 800-987-7767 or 
711(TDD). Translation services are 
available. 

What happens 
after I apply?
  You will receive a letter telling you if 

you are approved or denied. 
  First time members will receive a 

white plastic medical I.D. card, if 
approved.

  You must present the medical I.D. 
card before receiving services.

  If approved you may qualify for 
SoonerPlan for up to 12 months.
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What does 
SoonerPlan cover?
  Birth control information and supplies
  Office visits and physical exams related to 

family planning
  Laboratory tests related to family planning 

services, including pregnancy tests, pap 
smears and screening for some sexually 
transmitted infections

  Tubal ligations for women age 21 and older
  Vasectomies for men age 21 and older
  Gardasil for males and females through 

age 26.

Where can I receive 
SoonerPlan services?
From any SoonerCare provider who provides 
family planning services. This may include 
your local county health department.

What if I need 
additional medical 
services?
Additional medical services are not covered 
under SoonerPlan. The Oklahoma Health Care 
Authority will give you referral information 
about where you may obtain needed medical 
services, but you are responsible for payment 
for these  additional services.

For help or other 
questions, you may 
call the OHCA:
800-987-7767 (this call is free)

¿Qué es SoonerPlan?
SoonerPlan es el programa de planificación 
familiar para mujeres y hombres de Oklahoma. 
Incluso las personas que califican para 
SoonerCare pueden elegir SoonerPlan en su 
lugar.

¿Quién califica?
  Ciudadanos de EE. UU. o inmigrantes 

calificados
  Residentes de Oklahoma 
  Solicitantes que no están inscritos en 

SoonerCare
  Los solicitantes que se encuentran en el 

estándar de ingresos (185 por ciento del 
Nivel Federal de Pobreza)

  Los solicitantes con o sin otro seguro
  Las mujeres que han terminado su 

cobertura de SoonerCare relacionada con  
el embarazo.

¿Cómo presento mi 
solicitud?
  Inscríbase por internet en: www.

mysoonercare.org.
  Visite su departamento de salud local. 

Para encontrar la clínica u oficina local 
del departamento de salud de su estado/
condado/ciudad, llame al Sistema de 
Información de Servicios para la Zona de 
Oklahoma (Oklahoma Area-wide Services 

Information System, OASIS) al 800-426-2747 
de lunes a viernes, de 8 a. m. a 6 p. m. La 
llamada es gratuita.

  Visite la oficina local del Departamento de 
Servicios Humanos de Oklahoma (OKDHS, 
por sus siglas en inglés) de su condado. 
Para encontrar la oficina de OKDHS de su 
condado, llame al 405-521-2779.

  Autoridad de Oklahoma para el Cuidado de 
la Salud (OHCA, por sus siglas en inglés). 
Puede imprimir la solicitud desde la página 
web de la OHCA: www.okhca.org. Para 
recibir la solicitud por correo, llame al      
800-987-7767 o al 711(TDD, para personas 
con dificultades auditivas). Servicios de 
traducción disponibles. 

¿Qué sigue después de 
la solicitud?
  Usted recibirá una carta para informarle si su 

solicitud fue aprobada o denegada. 
  Si es aprobada, los miembros nuevos 

recibirán una tarjeta de identificación 
médica de plástico de color blanco.

  Antes de recibir los servicios, usted debe 
presentar la tarjeta de identificación médica.

  Si es aprobada, usted puede calificar para 
SoonerPlan hasta un máximo de 12 meses.

¿Qué cubre 
SoonerPlan?
  Información y suministros para control de la 

natalidad.
  Visitas a consultorio y exámenes médicos 

relacionados con planificación familiar.
  Las pruebas de laboratorio relacionadas 

con servicios de planificación familiar, 
incluidas pruebas de embarazo, pruebas 
de Papanicolaou (citologías vaginales) y 

detección de algunas infecciones de 
transmisión sexual.

  Ligadura de trompas para mujeres de 21 
años o mayores.

  Vasectomía para hombres de 21 años          
o mayores.

  Gardasil para hombres y mujeres hasta los 
26 años de edad.

¿Dónde puedo 
recibir los servicios 
de SoonerPlan?
Con cualquier proveedor de SoonerCare que 
provea servicios de planificación familiar. Esto 
puede incluir su departamento de salud local 
del condado.

¿Y si necesito servicios médicos adicionales?
SoonerPlan no cubre servicios médicos 
adicionales. La Autoridad de Oklahoma        
para el Cuidado de la Salud le dará  
información de referencia acerca de dónde 
puede obtener los servicios médicos 
necesarios, pero usted es responsable del  
pago de estos servicios adicionales.

Para recibir ayuda o 
hacer más preguntas, 
puede  llamar a la OHCA:
800-987-7767 
(la llamada es gratuita)

711(TDD, para personas con dificultades de 

audición) De lunes a viernes, 

8 a.m. a 5 p.m. 
Servicios de traducción disponibles.
Visite el sitio web de la OHCA: 
www.okhca.org

711 (TDD)
8 a.m. to 5 p.m., 
Monday through Friday.
Translation services are available.
Visit OHCA’s website: www.okhca.org


